Mariefred Trosa

12/1 13/1

Vi 6nskar alla nya och befintliga medlemmar vilkomna tillbaka efter helgdagarna. Hittills har
snon hallit sig borta men for er som stéllt fram pulkor och skidor s& dr det mycket kvar av
vintern. De flesta av oss har nog forberett kroppen for trdning genom extra generositet av
bréanslepafyllnad som vil kommer till pass nér terminen startar.

Kommande lager

Arnisdag 1 Norrkoping: I samarbete Eskrima klubben i Norrkdping dir tanken &r att vi provar
deras system halva dagen for att darefter presentera var stil den andra halvan. Ett roligt utbyte
dér tva av dras instruktorer besokte oss pd arnisdagen i somras.

Varldger som dven denna ging forldggs till Mariefred. Som vanligt tvd fullspickade dagar
med traning, teori och framfor allt tillfalle att umgés med ovriga klubbar inom Students of
Goju-Ryu, men dven fran andra klubbar vi har samarbete med.

Léager med Tendokai
Under véren planerar vi att &ka till Tendokais varldger. Prelimindrt en sondag men datum &r
annu ej satt

Sommarldgret kommer tidsméssigt att justeras. Vi kommer att borja pd morgonen den forsta
dagen och avsluta pa eftermiddagen den sista dagen. Lika mycket trdning men en natt mindre

vlket ger mer effektivitet for de som reser langt och for manga minskas behovet av ledighet
fran jobb med en dag.

Vi ser fram emot att se er alla igen!!!

Camidlla, Esmenalda, Ruistoffern, Andness, Lasse & Fardy



Traningstider VT 2026

Gruppindelning och triningstider Mariefred

Mandagar:

Onsdagar:

Lordagar:

19.00 —20.00
20.00 -20.30
20:30 -21.00

19.00 —20.00
20.00 -20.30
20:30-21.00

14:00 — 15.00
15:00 - 16:00

Nyborjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
Avancerade (6:¢ + mon/kyu)
Fri trdning

Nyborjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
Avancerade (6:¢ + mon/kyu)
Fri tréning

Yoga
Arnis/Eskrima (fr. 15 &r)

Gruppindelning och traningstider Trosa (Tisdagar i Vitalisskolan,

Tisdagar:

Torsdagar:

Lordagar:

Vind for viktiga datum!

19.00 —20.00
20.00 - 21.00

19.00 —20.00
20.00 -20.30
20:30 -21.00

10:00 - 11.00
11:00 - 12:00

torsdagar & lordagar i Hedebyskolan)

Nyborjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
Avancerade (6:e + mon/kyu)

Nyborjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
Avancerade (6:e¢ + mon/kyu)
Fri tréning

Arnis/Eskrima (fr. 15 &r)
Karate: 6 mon/kyu och 6ver



Kalendarium VT 2026

Datum Mariefred VT 2026

Terminsstart 12 januari

Vérldger 7 - 8 mars

Gradering 14 mars 10-12 (Trosa, Hedebyskolans gymnastiksal)

Sportlov v. 8 (16-22 nov)

Arsméte 19 februari i Tystberga Honbu dojo pa Stationsvigen 32 k1 19:00 (for fikats skull s&
meddela gdrna om du kan komma)

Tjejtraff 9-10 maj med dvernattning pd Femdre 1 Oxeldsund

Gradering 30 maj 10-12 (Trosa, Hedebyskolans gymnastiksal)

Sista trdningen 1 juni

Sommarliger Agesta 4-7 juli

Datum Trosa VT 2026

Terminsstart 13 januari

Varlager 7 - 8 mars

Gradering 14 mars 10-12 (Trosa, Hedebyskolans gymnastiksal)

Sportlov v. 8 (16-22 nov)

Arsméte 19 februari i Tystberga Honbu dojo pa Stationsvigen 32 k1 19:00 (for fikats skull s&
meddela gdrna om du kan komma)

Gradering 30 maj 10-12 (Trosa, Hedebyskolans gymnastiksal)

Sista trdningen 2 juni

Sommarliger Agesta 4-7 juli

Dessa datum dr bokade och klara. Vi dterkommer med info om andra evenemang som
junioraktivitet, utbildningar och externa lager.

Vil mott

Fardy



