Oppen Inbjudan
Varlager 2026

Students of Goju-Ryu bjuder in till varlager.
Alla ar vidlkomna oavsett stil, nivd och
erfarenhet.

Ur innehdllet

Naturligtvis karatens bas (kihon, kata & kumite)
Vapentraning

Impact (Pads & Mitsar)

Goshin jutsu (losstagningar och led-
manipulationer)

Pardrillar

Vi delar in i olika grupper efter erfarenhetsniva.
Detaljerat schema publiceras nar vi fatt en
overblick 6ver hur grupperna ser ut.

Teoripasset
ar forlagt till sondag efter lunch

Lunch

Da Mariefred saknar storre matstallen sa far alla
deltagare ombesorja lunchen pa egen hand bland
Mariefreds parlor.

Ovrigt

For att underlatta var planering ber vi dig att
anmala dig omgaende! Antalet platser ar
begransade till omkring 80 deltagare.

Students of
Goju Ryu

Datum

7-8 mars

Tider
Lordag: 10:00 - 16:00
Sondag: 10:00 - 16:00

Plats
Sporthallen Mariefred

Avgift
400:-

Ingar

2 dagar harlig traning
Frukt & dricka i dojon

Anmalan

I dojon eller via mail
till info@gojukarate.se



