Arets kick-off pG sérmlandsleden!

Navsjon runt 2025
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Nagra kilometer vaster om Navekvarn hittar vi Navsjon vackert beldagen vid gransen mellan
Sédermanlands ldn och Ostergétlands |3n. Ett vandringsstrdk pa 8 km l&per runt hela sjon.
Strackan ar i latt terrdng och med flera rastplatser langs vagen. Vi bjuder pa mat och
traning. Ni tar som vanligt med det fina vadret.

Boka l6rdagen den 16 augusti
10:00 Samling och frukost vid Navsjons parkering (vid campingen)

11:00-13:30 Vi promenerar pa leden. Strackan ar latt med endast ett par backar i en
vacker miljo runt Navsjon. Vi kommer att ha ett par stopp pa vagen for lattare traning.
Medtag rejala skor att ga i samt eventuellt |attare skor att byta till nar vi tréanar

Lunchen denna gang kommer vi att tillaga under ett stopp pa vandringen. Det enda du
behover ta med ar % liter vatten till matlagningen plus det du vill ha att dricka pa vagen.

For att planera maltiden behoéver vi din anmdélan senast tisdagen den 12 augusti
Maila info@gojukarate.se eller ring 0733-555 272

Meddela eventuell specialkost vid anmalan



