Mariefred Trosa

8/1 9/1

Tack alla som var med pa var gemensamma julavslutning i Tystberga. Grattis till alla
nominerade och vinnare av vara statyetter.

For forsta gangen pa lange sa fick vi en riktigt vit jul. Hoppas att alla har kunnat vila
batterierna. Nu riktar vi blicken mot 2024

Inspirerade som vi blev av det stora deltagandet sa tankte vi ha aven en gemensam
varavslutning. Vi har valt Mariefred och hoppas att vadret tillater oss att vara utomhus. Den
29 maj gar detta av stapeln och vid uppehall sa traffas vi pa Gripsholmsparkeringen (var
ordinarie sommartraningsplats), annars sa ar dojon bokad.

| Mariefred sa tranar alla gemensamt. Klockan 20:00 bugar nybdrjare/mellangrupp ut och
avancerade fortsatter en halvtimme till. Far vi en storre nyborjargrupp sa atergar vi till delade
traningar

For Trosa sa observera att den 11 maj blir sista I6rdagstraningen med anledning av att
kommunen har andra arrangemang. Blir abstinensen for svar sa ar det traning som vanligt i
Mariefred (Hammaren)

Nar det galler traningsavgifter och kladbestallning sa har vi varit tvungna att gora smarre

justeringar for att anpassa oss till verkligheten. Inga jordb&vningar direkt, men notera att ni
laddar ner en uppdaterad faktura och kladkatalog fran hemsidan.

Vi ser fram emot att se er alla igen!!!

Camilla, Lelle, Andrejs, Lasse & Fardy



Traningstider VT 2024

Gruppindelning och traningstider Mariefred

Mandagar:  19.00 —20.00 Nybdrjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
19.00 - 20.30 Avancerade (6:e + mon/kyu)

Onsdagar:  19.00 —20.00 Nybdrjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
19.00 - 20.30 Avancerade (6:e + mon/kyu)

Lordagar:  14:00 — 15.00 Arnis/Eskrima (fr. 15 ar)
15:00 — 16:00 Karate: 6 mon/kyu och dver

Gruppindelning och traningstider Trosa (Tisdagar i Vitalisskolan,
torsdagar & lordagar i Hedebyskolan)

Tisdagar:  19.00 —20.00 Nybdrjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
20.00 - 21.00 Avancerade (6:e + mon/kyu)

Torsdagar: 19.00 — 20.00 Nybdrjare & mellangrupp (upp till 7:e mon/kyu)
20.00 - 21.00 Avancerade (6:e + mon/kyu)

Lordagar:  10:00 —11.00 Arnis/Eskrima (fr. 15 ar)
11:00 —12:00 Karate: 6 mon/kyu och dver

Vand for viktiga datum!



Kalendarium VT 2024

Datum Mariefred VT 2024

Terminsstart 8 januari

Svartbaltes seminarium 20 januari

Sportlov v.8 (19 — 25 februari)

Varlager 9 - 10 mars

Gradering 16 mars 14-16 (Mariefredskolans gymnastiksal ”dojon”)
Pasklov v. 14 (1-7 april)

27 maj (lilla graderingen) onsdag

29 maj Gemensam avslutning tillsammans med Trosa

Installda traningar
1 maj (onsdag)

Datum Trosa VT 2024

Terminsstart 9 januari

Svartbéltes seminarium 20 januari

Sportlov v.8 (19 — 25 februari)

Varlager 9 - 10 mars

Gradering 16 mars 14-16 (Mariefredskolans gymnastiksal ’dojon”)
Pasklov v. 14 (1-7 april)

28 maj (lilla graderingen) torsdag

29 maj Gemensam avslutning i Mariefred

Installda traningar

Skartorsdag 28 mars

Kristi Himmelsfard 9 maj (torsdag)

18 samt 25 maj (I6rdagar). Kommunen har annan verksamhet.

Sommartraning
Arnis i Trosa
Mandagar fran 17 juni - 05 aug

Karate i Mariefred
Torsdagar fran 20 juni - 08 aug 19:00 — 20:00
Dessa datum ar bokade och klara. Vi aterkommer med info om andra evenemang.

Val mott

Hardy



