Verksamhetsberdattelse 2025
Mariefred Karateklubb

2
i
m




Innehdllsforteckning

Varverksamhet. ..o

Traning

UTMAIKEISE. oo

Utbildning/seminarier/teori....................

Ovrig verksamhet......ooovecceiieiiiceii,

= o] a10] 18| T



Var verksamhet

Att bedriva karatetraning, samt annan kampsportsrelaterad verksamhet, for
barn, ungdomar och vuxna Var verksamhet bygger pa att samtliga aldersgrupper
tranar tillsammans men ar indelade efter kunskapsniva. Ca halften av
medlemmarna ar flickor/damer och policyn ar att styrelse och ledare skall vara
fordelade 50-50 mellan kdnen. Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den
utvecklar manniskor positivt saval fysiskt som psykiskt som socialt och kulturellt.
Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e Deni alla led standigt utvecklas och férbattras till form och innehall

e Alla som vill oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och
psykiska férutsattningar har en plats i var férening.

e Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar.

e De som deltar far vara med och bestdmma och ta ansvar for sin
verksamhet.

e Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Traning

Traningen har som tidigare ar bedrivits pa mandagar, onsdagar samt Iérdagar i
Mariefredsskolans gymnastiksal "Ivar”. Barn och vuxna har som tidigare tranat i
gemensamma grupper, nagot som varit valdigt uppskattat.




Utmarkelse
Under éret tilldelades var huvudtranare Hardy Holm Karateforbundets hogsta fortjéansttecken for sitt
arbete med att bevara karatens kérnvéarden och utveckla svensk idrott.

HOGSTA FORTJANSTTECKEN

Har tilldelats
’)‘tddt_‘, Hvln\

For sitt engagemang inom svensk karate som
pé ett foreddmligt och inspircrande sétt har
bidragit till bevarandet av karatens karnvirden och
till utvecklingen av svensk idrott.
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" Arnis/Eskrima”

Arnistraningen ar i full gang Har har vi haft flera medlemmar av karatesektionen
som aven tranar Filippinsk kampkonst




Lager

| traditionsenlig ordning sa har vi hallit ett varlager, ett hostlager samt ett
sommarlager. | ar stalldes lagret med Tendokai alliansen in men vi hoppas
delta nasta ar igen

Sommarlager

Fér andra aret blev sommarlagret forlagt till Agesta Friluftsgard. Bra boende
och fina grasmattor att trana pa. Lagret blev tidigt fullbokat och vi har redan
bokat platser for nasta ars sommarlager




Utbildning/seminarie/teori

Under aret har vi hallit flera teoripass inklusive den diplomerande kursen i
Budohistorik dar ett stort antal av vara medlemmar erhdll sina diplom.




Foreldsningar i samarbete med karateférbundet sam budokommittén
Eftersom vi sitter i budokommittén aker vi runt i Sverige for att férelasa och ha
seminarier i olika skolor. Vi genomforde ett tiotal forelasningar och seminarier
fran norr till sdder.




Ovrig verksamhet

Féreldsning och rundvandring pa Etnografiska muséet
Vi lyssnade pa ett féredrag om svardskonst samt tittade pa den spannande
utstallning om japanska spdken och andra vasen

Svartbaltestraff pa Femore
Alla svartbalten samlades for att umgas, trana och utbilda sig med ett
"hemmagjort” spel som byggde pa vara historieférelasningar.
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Graderingar
Vi har genomfoért gradering vid fyra tillfallen under aret. Vi fick under aret flera
nya gronbalten och brunbalten som forstarker den avancerade gruppen

Altanmingel

Nar tva av klubbens instruktérer under forra aret tillsammans fylide 110(!) ar sa
hade alla medlemmar samlat ihop for att kunna bygga en efterlangtad altan.
Nar denna stod klar sa samlades alla for att umgas och inviga den nya
uteplatsen
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Arnisdag

For vara arnisatorer ordnades en heldag med arnistraning i Honbu dojo i
Tystberga. Medverkade gjorde aven inbjudna fran *Stockholm samt
representanter fran Norrkdpings Eskrima klubb.

Junoraktivitet

Vi samlade alla juniorer och begav oss for aventyi i Bodaborg. Fysiska

utmaningar tillsammans med klurigheter skapade en aptit som tillgodoseddes
med gemrnsam Taco buffé efterat
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Vandring Sormlandsleden
Aven i ar startade vi terminen med en vandring l&dngs Sérmlandsleden. Vi gick
Navsjon runt dar vi efter halva strackan lagade mat i faltkok. venemanget var
Oppet for medlemmar, men aven for ovriga intresserade i kommunen.

Sommartrdning

Sommartraningarna skedde for karatens del tillsammans med systerklubben i
Trosa. Trots lite langre resvag blev det en aterkommande utflykt fér manga av
klubbens medlemmar

| Mariefred tranade vi en gang i veckan, men da arnis. Nytt for aret vara att vi
erbjod "prova pa traning” och lyckades fa en medlem som fortsatte nar den
ordinarie terminen borjade.
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Pangdag med styrelsen
Lite annorlunda verksamhet men med lite god vilja kan den kopplas ihop med
sjalvforsvar. Skytte har manga likheter med kampsport genom sitt krav pa
fokus samt att sma detaljer gor stor skillnad. Vi provade lite olika handeldvapen
och skapade stor osakerhet bland traktens ekorrar

Nytt for klubben - Trygghetsombud

Allas var Kenneth axlade ansvaret med storsta fortroende fran sina
traningskamrater. Tanken ar att vara en person man kan vanda sig till
angaende smatt och stort vid otrygghetskansla. Om Kenneth nagon gang inte
ar pa traningsn hojer alla ett 6gonbryn och han ar omtanksam och skapar
fortroende.
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Traditionsenlig Julavslutning

Tillsammans med Trosa Karateklubb sa samlades vi i Honbu Dojo for
gloggmingel (alkoholfri) samt att nomineringar och prisutdelningar for
"Achievements of the Year" delades ut.
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